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Ked'treba,
narube drevo, pokosi
aj zrenovuje nabytok.

O tom, Ze najznamejsia
chaluparka na Slovensku

Katarina Jesenska je zena

do voza i do koc€a, niet pochyb.

Tentoraz moderatorka napisala

KNIHU Moja chaluparska

kuchyna, v ktorej prinasa

chutné recepty zo svojho
chaluparskeho
putovania.

6 Eurotelevizia



Zhovarala sa: Alexandra Mrézova

ETV: K vasej dlhoroénej jojkarskej re-
lacii Na chalupe a Uspe$nému mesaé-
niku Moja Chalupa teraz pribudla aj
kniha Moja chaluparska kuchyna. Co
to pre vas znamena?

Je to asi prirodzeny vyvoj a ziirocenie
mojej doterajSej prace. Prvé bola relécia,
ktorid som vytvorila, potom prigiel ma-
gazin Moja Chalupa a teraz vysla kniha.
Pocas pandémie som sa na chvilu zasta-
vila, a préve toto su pre miia tie momenty,
ked vymyslam (smiech). Povedala som si,
Ze teraz je ten spravny ¢as na knihu, ktord
vznikla najma na podnet televiznych di-
védkov. Recepty st velmi obltbené, ¢i uz
v reldcii alebo aj v ¢asopise, a tak som si
povedala preco nie.

ETV: Na co vSetko sa v nej mézu ¢&i-
tatelia a fanusikovia chaluparéenia
tesit?

Kniha je rozdelend na $tyri

Casti, ktoré tvoria jednot-
livé roéné obdobia. Ich
sti¢astou su aj §tyri chalu-
pérske pribehy. Bolo tazké

vybrat z toho mnoZstva  Ani Py mi
chaltip, ktoré som pocas nenapadlo, ze

nakricania reldcie na-

vitivila, ale tieto st z radu laska k Ch’alupe
sa pretavi
do mojej prace

tych, ktoré ma nadchli.
Jedna z nich je aj t4 moja.
ETV: Kniha vznikla aj
vdaka ludom, ktori boli ochotni uka-
zat svoje vikendové sidla, zdielat
rodinné recepty ¢i predviest ludové
remesla a ,kutilské* vychytavky. €Co-
mu ste sa pocas tychto inSpirativnych
stretnuti naucili vy?

Rada spominam napriklad na tahanie
Stridle. Tri babicky a ja sme tahali strud-
Iu cez cely stol a ani sme nedychali, aby
sa nepretrhla. Bolo iZasné sledovat ich
zruénost ziskanu takmer celozivotnou
praxou. Alebo si spominam na pani Anic¢-
ku z Hru3ova, ako miesila cesto na chlieb
z desiatich kil miky vo vel-
kom drevenom koryte a po-
pritom mi rozpravala, ako
si chlieb vzdy vazili a nikdy
z neho nevyhodili ani omr-
vinku. Tieto tradi¢né recep-
ty sti doslova pokladom. Po-
chddzaji od babiciek, ktoré
sa im priucili eSte od svojich
babiciek, a receptiira sa
skutoc¢ne dedi z generacie
na generaciu. Je mi ctou, ze
ich mbZem takto uchovat zase pre dalie
generacie.

ETV: Vystudovali ste herectvo na
VSMU, kde bol vasim roénikovym
pedagégom aj legendarny Pavol Mi-
kulik (+ 63). Ten bol povestny svojim

S mladSim SAMKOM nedavno navstivill Svajciarsko

kulinarskym umom a vychyrenou fa-
zulovicou. InSpiroval vas pri vareni?
Palkovu neznii fazulovicu, ako ju nazyval,
varim dodnes a vZdy si pritom naiiho spo-
meniem, Varila som ju aj vo svojej reldcii
na jeho poéest. Ako $tudenti sme s nim
mali priatelsky vztah. V roéniku nds bo-
lo len Sestndst a herectvo sme nakoniec
skonéili len deviati. S Palkom sme chodie-
vali aj na jeho chalupu a on ndm tam varil.
Bol vyborny a talentovany kuchar. Mojim
najvia¢s$im vzorom viak bola moja mama,
ktora mala prirodzeny talent na varenie.
Vedela dokonale kombinovat chute a ne-
béla sa experimentovat. Nepamitam sa,
Ze by niekedy nie¢o nebolo dokonale
chutné. Ked som uz ako §tudentka byva-
la sama, vzdy som jej volala, aby mi cez
telefén ddvala kuchdarske rady.

ETV: Spominali ste, Ze aj vasa stara
mama vydala kucharsku knihu...
Moja babicka fantasticky piekla. Torty,
koldce, rozne sladké dezerty. Dokonca
s priatelkami zalozili v Trenéine Spolok

«Zien a neskor vydali aj kuchérsku knihu

s receptami. Dodnes tiito takmer sto-
ro¢nu knizku opatrujem ako oko vhlave >>
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Abrakadabra, v com je kuzlo kuziel, prezradia na TV Spektrum

Patrite medzi milovnikov kuzelnikov a kuzelnickych
show? Zahady a tajomno pritahuju vietky generacie
od deti az po seniorov. Vediet kuzlit s kartami alebo
nechat zmiznut kralika je predsa takeé skvelé!
Jedinecéna relacia Abrakadabra, véom je kuzlo
kuziel, z produkcie TV Spektrum, vam da nahliadnut
do tajuplného sveta magie a moZno aj poodhali
niektoré tajomstva. V6 epizédach, ktorymi vas
prevedie herec a moderator Petr Vanék, budete mat
moznost nechat sa uniest do sveta carov a kuziel
z celého sveta, kde nic nie je nemozné. V show svoje
_umenie predstavi celkovo 30 kuzelnikov, ktori pred-
vedu 97 kuzelnickych trikov. Pocas natacania boli
z kazelnickeho klobuka vytiahnuté 3 kraliky, objavilo
sa 7 holubiciek, kuzelnici zviadli unik z19 pat na
rukach pod vodou, 8 flias so sampanskym prasklo
bez toho, aby sa ich niekto dotkol, a zmizlo 162 pizz.

Jedine¢nu show bude uvadzat oblubeny herec
a moderator Petr Vanék, ktorému hlava nebude
brat tolké kuzelnicke triky. Petra Vartka mozete
poznat z oblubenych komédii Véetko alebo nig,
Bezva zenska na krku, z drdmy Toman a tento rok
ho mozete vidiet vtalianskom koprodukénom
filme Terezin. Svetovo znamym je véak aj kuzel-
nik Ondrfej PSenic¢ka, ktory svojimi kartovymi
trikmi ohromoval divakov za velkou mlakou
v americkych TV shows. Z jeho kuziel si zaruéene
pojdete oci vyocit. Svojimi komentarmi relaciu
obohatil aj Pavel Langer, ktory je vyhldsenym
zberatelom starozitnych kuzelnickych pomécok.
Kelly, Tomasiana adalSie kuzelnicke esa
mozete sledovat v show Abrakadabra, v éom
je kuzlo kuziel od 23, oktébra 017.00 h na
televiznej stanici TV Spektrum.




interview

- .! Katkinu chalupu, kde uz sedem rokov vznika
| ™ jej relacia Na chalupe, pavodne kiipili je
rodicia, ked bola mala

>> ((ismev). Babic¢ka bola nesmierne vzdela-

n4, s¢itand a plynulo ovladala pét jazykov.
Bola pre miia velmi indpirativna.
ETV: Pbsobite ako Zena do voza i do
koca a e5te ste k tomu i atraktivna.
To je odzbrojujtica kombinacia. Stretli
ste sa niekedy s tym, Ze podcenovali
vase schopnosti len preto, Ze dobre
* vyzerate?
Iste nie som jedind, kto sa stretol s pred-
sudkami. Zdsadné na tom vietkom bolo,
%e som to s presadzovanim reldcie Na
chalupe nevzdala. Aj ked som mala zo-
pérkrat chut. Velmi som tejto téme verila
a chybala mi na obrazovkach. Vedela som,
Ze je nas viac, ktori inklinujeme k tomu-
to zivotnému §tylu. Pravdepodobne som
vtedy nepdsobila na ludi dojmom, kto-
rym dnes uz, difam, pésobim. Moji blizki
o mne vedia, Ze mam traktor aj motorovi
pilu a som Zena, ktord kala drevo, kosi Ci
renovuje nabytok. Myslim si, Ze dnes uz
nikoho nemusim presvied¢at o tom, Ze
tymto Zivotom Zijem a Ze ma bavi.
ETV: Pri presadzovani relacie ste mu-
seli byt asi dostatoéne neoblomna...
VJojke sa zo mria uz smiali. Ked ma vyho-
dili dverami, vratila som sa spat oknom.
Zartujem. Len chcem povedat, ze som to-
mu jednoducho od zaciatku verila. Nie je
to len relécia o ,,okukovani* interiérov, je
to aj 0 nasej krajine, prirode, fudovych tra-
dicidch, Zivotnom

§tyle, zrucnostiach, jedle a vzdjomnom
zdielani tohto vetkého. Clovek sa zrazu
ocitne vlese alebo vo voniavom ovocnom
sade, kde si odtrhne slivku ¢i jablko, kde
§tebotaji vtaky, pobehuje srnka... Celé
je to krdsne Zivé. A v tom sa predsa nikto
nemédze citit zle! Coraz viac mam pocit, ze
len priroda a jednoduchsi spbsob Zivota
nam dokaZe prinavratit do Zivota radost
alahkost. Riadim sa filozofiou, Zze ludom
mam ddvat taky darcek, aky by som chce-
la aj ja sama. Ked nieco-
mu verime a myslime to
tprimne, ddvame tomu
dusu. Len vtedy to moZe
fungovat.

ETV: Vasu chalupu na
Zahori povodne kupi-
li vasi rodicia, ked'ste
mali rok. Otec, uzna-
vany chirurg, hladal
utocisko od pracov-
ného zhonu. Nasli ste
tam vytuzeny pokoj?
Aké bolo vlastne vase
chaluparske detstvo?
Chalupa v tom case vyze-
rala tiplne ina¢ ako dnes.
Nemali sme v dome vo-
du, bola tam len studria,
ktord sa nachadzala dalej
od pozemku. Odzila som
si tam také spartanské, ale
zato krasne detstvo. Ked mi
mama umyvala v ruZovom
lavériku vlasy, na oplacho-
vanie nam slazili hrnéeky
naplnené vodou. V kazdej )
miestnosti boli jedny kachle a cely deni
sme permanentne prikladali, aby sme
mali aké-také teplo. N4§ Zivot na chalupe
bol ndro¢ny, ale pre nds deti tizasne dob-
rodruzny. Na konci pozemku mala moja
mama zasadenu zeleninu. Pamétdm sa,
ako vzdy otec hovoril: ,Semend za pétsto
kortin, tiroda za pitdesiat!“ (smiech) Vodu
na polievanie sme nosili vo vedrach na
fariku alebo karicke zo studne cez cely
rozlahly pozemok. Vtedy sme ho kosili
klasickou kosou, ako ma to naucil moj

Nemala som
kde byvat,
ale mala
som chalupu

Poctivy hruSovsky chlebik sa
Katka uéila piect u pani Anicky
Benkovej z Hrusova. Jeho priprava

nasu chalupu chodi velmi
rad aj so svojou sniibeni-
cou Patkou a s ich dvomi
. psikmi. Synom som uZ vy-
svetlila, Ze nasa chalupa sa
nepredava, ale odovzdédva
sa z generdcie na genera-
ciu. Takto mi to kedysi po-
vedal aj moj otec a ja som
ho poslichla. Hoci som
v tom Case nemala kde by-
vat, mala som vlastni cha-
lupu (smiech). Ani vo sne
by mi vtedy nenapadlo, Ze
moja laska k chalupe saraz
pretavi aj do mojej préce.
ETV: Vas Jakub prisiel
na svet hned, ako ste
ukongili studium herec-
tva. TakZe ako cerstvo
vystudovana herecka
ste odisli na matersku
dovolenku a kontakty
na spolupracu sa pretrh-
li. Ten pravy Uspech sa dostavil az po
rokoch s relaciou Na chalupe. Beriete
to ako nieco, ¢o prislo za odmenu?
Vietko je tak, ako ma byt. Samozrejme,
ako &erstva absolventka herectva som
velmi tizila hrat v divadle a mala som aj
angaZman, ktoré potom padlo. Statnice
som absolvovala uz vo vysokom $tadiu
tehotenstva a ked prisli materské povin-
nosti, s pracou v divadle sa jednoducho
nedali skibit. Tak som sa neskoér prihlasila

cez inzerat na konkurz do Markizy, kde
som zostala dlhych sedem rokov. Ked sa
narodil méj druhy syn, dala som vypoved.
Myslim si, Ze Zivot a vietky okolnosti ma
postupne privadzali k tomu, o robim te-
raz. Keby som zostala len pri divadle, ne-
vznikla by reldcia, magazin ¢i kniha. V ko-
nec¢nom désledku som ziiro€ila vietko, ¢o
ma bavi. A to je dar od Boha, ked mozem
robif to, ¢o milujem a ¢omu verim. o

Napad napisat'knihu
Moja chaluparska
kuchyna vznikol este
pocas pandémie, ked'
sa Katkin pracovny
Zivot trochu upokojil.
.Kniha vznikala asi

otec a dedo. Bola som také nebojacne
dieta.

ETV: Knizku Moja chaluparska
kuchyna ste venovali vasim synom
Jakubovi a Samuelovi. Zdedili po vas
chlapci vztah k Zivotu na lazoch?
Kedysi som sa obdvala, Ze to tak nebu-
de, ale opak je pravdou. Moj star$i syn
Jakub to miesto miluje od detstva a na

rok, podia toho, ako
pribadali recepty
v ramci relacie Na
chalupe a do mesacnika
Moja Chalupa,* hovori
Katka Jesenska.

KniZku si mozete objednat’'na: www.evitovky.sk




