zo zakulisia

KATARINA JESENSKA varila
vo svojej letnej kuchyni

Relacia, ktord ,fréi“ aj v Cesku

Na chalupe

chuti najlepsie!

Portobello Sampindny plnené kuskusom, grilovana panenka so zeleninovym
Salatom, grilovany baklazan plneny syrom na paradajkovej omacke. Takuto
hostinu naservirovala KATKA JESENSKA svojmu Stabu Na chalupe.

idylickej chalupe hlavnej

aktérky populdrne;j relécie,

ktord sa na obrazovkach

drzi uz tri roky a nevytra-

ti sa z nej ani tento rok,

sa varilo. Pocasie akcii viditelne prialo

a vSetkym ¢lenom $tdbu sa pri sledovani

Katky, ako zru¢ne pripravuje zvolené re-

cepty, zbiehali slinky uz len pri pomys-
leni na finédlny vysledok.

,Cely deni sme nakricali tri recepty,

ktoré sa postupne objavia na zaver troch
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jesennych cCasti nasej relacie Na chalu-
pe. Vzdy ich pripravujeme naraz vjeden
deni. Nazvali sme ho variaci. Va¢Sinou
varim u seba na chalupe, ale ak je takd
moznost a niekto z chalupdrov, ktorych
navstivime, chce nieco ukuchtit, privita-
me to,“ ozrejmuje Katka Jesenskd, ktora
sme zastihli priamo v akcii pri hrncoch
v tlohe hlavnej kuchéarky.

,Vela z receptov, ktoré som v reld-
cii pripravovala, boli moje vlastné, tie,
ktoré na mojej chalupe bezne robievam.

Sti¢astou chaluparskeho
timu je tieZ maskérka

Vzdy sa snazim ndjst recept, ktorého pri-
prava netrva velmi dlho. Mam rada tie
z jedného hrnca, ¢ize jednoduché, aby
sme si chalupu hlavne uzili a nemuseli
stat pri hrncoch.”

Rychle a dobré

Tak charakterizuje recepty Katka, kto-
rd pred nami varila v jej zdvideniahod-
nej letnej kuchyni. T4 k jej romantickej
chalupe na myjavskych kopaniciach
pribudla len neddvno a este

viac zndsobila jej ¢aro.

Brodili sa snehom

A ¢o §tab cakd za odmenu? Nielen po-
cit z dobre vykonanej préace, ale, ako
inak, hostinu na zaver, kde sa kvali-
ta pripravenych jedal testuje vlastnym
jazyckom.

Mimochodom, na Katkinej chalupe sa
varenie nakrucalo aj v zime. ,Vonku bolo
minus desat a haldy snehu, autom sme
sa k ndm nevedeli dostat. A tak chlap-
ci nalozili kamery, techniku na chrbét a,

samozrejme, potraviny takis-

u to a po zasypanej lesnej ceste
»,Mam v nej pec na chlieb, Tv tl p sme sa sem museli prebrodit.

ktord slizi aj ako normdlna

Aby mi Gplne nepremokli no-

rura, potom velky gril, ktory NA CHALUPE hy, navliekla som si na ¢izmy
sa d4 vyuZzivat aj ako kozub. nedefa plastové vreckd na odpad, kto-
Navrchu mad rost a razen na- 16.50 ré som si na ne priviazala, aby
pojeny na elektrinu, méZzem | puiscia Pfa%Jické raqy, | @ minezosmykli. Bolo to dob-

na rfiom naraz opekat aj tri
kurence. Sucastou letnej ku-

tipy a triky, ako si zo
svojej chalupy urobit
prijemné a kvalitné
chyne je tiez dedinsky spo- byvanie

rodruzné a my poriadne zmrz-
nuti, ale dali sme to,“ spomina
s ismevom Katka, ktorej fantsi-

rdak na drevo,“ opisuje vel-
mi vyuzivanu ¢ast chalupy, ktord sa ne-
tesi oblube jej osadenstva len v letnom
obdobi.

JVyuzivame ju v lete i v zime. Kedze
je v nej velky kozub, dé sa v nej prijem-
ne sediet aj v chladnej$Som pocasi. Ked
u mna pripravujeme recepty do mojej re-
lacie, s mojim $est¢lennym $tdbom sem
nabehneme uz rdano a kym skoncime, je
vecer. Stala sa z nds rodinna komunita,
vSetci robime vSetko, aby ndm to doko-
nale a efektivne fungovalo. Najma pri va-
reni je to dolezité. V ramci nasej relacie
ide o jednu z najzlozitejsich veci, naroc-
nej na cas aj na dokonald pripravu.“

Moderatorka pod drobnohl'adom kamier

kovskd zékladna vasnivych cha-
lupéarov a milovnikov vidieka narastla do
ohromnych rozmerov.

Pozeraju ju aj v Cesku

,Chalupéarcenie zaujima ¢oraz viac lu-
di a v poslednom ¢ase vedt mladi Tudia
s malymi detmi, ktori sa prestahovali na
vidiek. Ludia sa ndm do reldcie sami hla-
sia, dennodenne mi piSu, ziadaja rady,
tipy. Ked sme pred tromi rokmi za¢inali,
ani by mi nepadlo, Ze reldcia bude mat
taky Gspech. Sleduji nés nielen sloven-
ski, ale aj Ceski divaci. Momentéalne sme
totiz jedinou chalupérskou reldciou nie-
len u nés, ale aj v Cesku. m

VYSKUSAJTE KATKIN RECEPT

GRILOVANY
BAKLAZAN

V PARADAJKOVEJ
OMACKE PLNENY
SYROM

POTREBUJEME:

1 2 baklazany |1 1 konzervu lupanych
paradajok 40049 | asi 30049 syrov - feta,
niva | olivovy olej | trstinovy cukor 11 ¢l |
sol'l cesnak | susena bazalka

1 Baklaz4n pozdiZne nakraja-
me na platky, pokvapkdame

olivovym olejom a ugrilujeme
alebo upecieme v riire. Do stredu
platku poloZime kus syra (oba
druhy), zavinieme a poukladdme
na dno hrnca.

Zalejeme zmesou z ltipanych

paradajok, lyZicky cukru, soli,
cesnaku a susenej bazalky. Dame
zapiect do riry na priblizne 200
stupriov na 15 — 20 min. Poddavame
s opecenym pita chlebom.

Kazdy zaber je do
detailov premysleny
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