anZelsky péar.si uZiva Zivot
plnymi daskami. Radi tra-
via ¢as s priatelmi — sG me-
g dzi nimi ludia zo Soubiznisu,
| ale aj ti; ktori maji od neho poriadne

daleko. Vzdy ked vyrazia na vychod-

né Slovensko, ubytujii sa u manzelov

Novikovcov. Na ich chalupe na Zem-

plinskej Sirave st ako doma. Podarilo
sa nam ziskat fotografie z leta, na kto-
rych si uZivaji pohodi¢ku spolu s On-
drejom Kandracom, jeho manzelkou
Erikou a Petrom Stasikom. :

Na svoje si eSte pockajii
Erike a Stefanovi sa obcas podart $i-

Ondrej Kandra¢ s manZelkou aj Peter

el

Tu ZGrujeme!

Za jednym stolom sa zi$la dobra partia}i -

kovne spojit zdbavu s povinnostami.
V lete ziskali spolo¢ny kseft na akcii
Miss plavky Zemplinska Sirava. On
moderoval, ona sedela v porote.
ManZelia Novékovci prebudovali
svoju chalupu tak, Ze sia v nej dve
samostatné bytové jednotky. Jed-
nu cast vZdy obyva Stevo s Erikou.
»Mam rad chalupéréenie, ale vi&si-
nou som navstevnik. Mam rad nové
miesta, ale rad sa vraciam k starym
kamaratom,“ hovori s ismevom he-
rec, ktory sa tesi na to, aZ si raz sadne
vo vlastnej zdhrade. Ked si s Erikou
dobuduji dom, bude moéct odplatit
pohostinnost inych. |

Sem chodi dvojica pracovat aj oddychovat.
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V KUPELNI CELEBRITY

relacii Na chalupe na-
zera do vikendovych
chalip celebrit. Pred
divakmi vSak Katari-
na Jesenska nezavrela dvere
ani do vlastnej chalupy, a tak
sme nakukli aj do jej kipelne.

Moderatorky sa starnutie
akoby netykalo. Ako to robi?
JZaklad je komplexni sta-
rostlivost. Snazim sa asporn
dvakrat do tyzdiia cvicit vo
fitku, ist ob¢as do sauny alebo
na masaz. V lete rada plavam,

beham, bicyklujem a chodim -

na tary...“ vysvetluje.

Starnutie je v hiave

Blondinka sa stotoZiuje
s tvrdenim, Ze vek je iba ¢islo.
Vyzor ovplyvituji nasSe pocity,
no aj tak netreba oSetrovanie
pleti podceniovat. ,Plet je sa-
mostatnd kapitola a treba sa
o Nu starat denne, najmi, ak
je namahana castym licenim.
Méam suchi plet, preto ju mu-
sim priebeZne hydratovat -
a to nielen tvar,
ale aj celé
telo. Na koz-
metiku cho-
dim dost ne-
pravidelne,
preto si ob-

¢as doprajem nejaki pletovia
masku asponi doma, ale nepre-
hanam to,“ priznava Katarina.

Dodéva, Ze zakladom je
spravne odli¢ovanie a aplika-
cia vhodnych krémov. ,Pou-
Zivam najméi hydrata¢né bazy
a, samozrejme, aj protivras-
kové. Takisto Cistiace mlieko
na suchi plet a na tvar, krk
a dekolt si dam hydrata¢ny
krém. Pouzivam rozne znacky
o¢nych krémov proti vraskam
— su to dobri pomocnici. Ale
proti vraskam netreba upor-
ne bojovat, treba sa s nimi
skamaratit a prijat ich ako
svoju prirodzenost vzhladom
na postupujici vek. Starnutie
je opiit len v hlave, takZe som
za to, radSej sa citit fajn a pra-
covat na tom, a isto sa to od-
razi aj na naSej tvari, Gsmeve
apleti.”

_Oleje na viasy

Katarina Jesenska sa rada
zveri aj do rak profesionalnym
maskérkam, pretoze mejkap
pouziva, via¢Sinou iba v praci..
Vtedy ho musi prisposobit aj
podasiu. ,Nakricame aj v daz-
di, vo vetre & v snehu... Vtedy
pouzivam ako podkladovi bazu
krém s ochrannym faktorom
SPF 15 a potom si ddm mejkap.
V dekorativnej kozmetike strie-

. dam viac znaciek.“

Nielen plet, ale aj vlasy Zien,

- ktoré pracuji pred kamerou,
- dost4vaju poriadne zabrat.

,Mam ich prirodzene vlnité

a suché, preto pouzivam bal-
\zamy a krémy po umyti, aby

som ich mohla rozcéesat.

ng A kedZe mi ich ¢asto Zehlia

\ a kulmujd, musim mat aj
pripravky, ktoré ich chra-
nia pred upravou fénmi,
kulmami a Zehli¢kami.
Mam rada, ak obsahuji
kokosovy, jojobovy ¢i ar-
ganovy olej.“ |




