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AJ VDAKA ZDANLIVYM CHYBAM SA DOSTALA TAM,

KDE JE DNES SPOKOJNA A KDE SA CiTlI DOBRE. VERI, ZE MAT
PORIADOK V HLAVE JE DOBRY PREDPOKLAD SPOKOJNEHO ZIVOTA
A ZE SA NETREBA HNAT ZA NICIM, €O NAS NA SKLONKU ZIVOTA

NEBUDE ZAUJIMAT. ,RADA OBJAVUJEM NOVE VECI, CHUTE,

ZVYKY A MILUJEM MORE, SLNKO A SLOBODU, KTORU MI DAVA
CESTOVANIE,” ZDOVERUJE SA KATKA JESENSKA, KTORA NIELEN
SVOJU PRACU ZASVATILA CHALUPAM.

ZDRAVIE, STASTIE, LASKA... TO SU
ZVYCAINE KLASICKE HODNOTY,
KTORE V ZIVOTE VSETCI HLADAME. AK
SA NA CHVILU ZASTAVITE, DOPRIAL
VAM ZIVOT TO, PO COM STE TUZILI?
Chvilu to trvalo, ale doprial. Dnes mozem pri
pohlade spit povedat, Ze by som ni¢ radikélne
nezmenila. Pretoze najmi tie zdanlivé ~chyby*
ma dostali sem. A ,,tu” sa citim dobre. Vidy je
tam zopdr ,,moZno" ¢i ,.keby*, ale bi¢ovat sa za
nieco, ¢o bolo je predsa nezmysel, ked vieme, Ze
sme robili to najlepsie, ¢o sme v tom ¢ase robit
vedeli, Zivot je jedna velk4 $kola a uéime sa ne-
ustédle. A v tom je to krdsne, ze vidy je ¢o zlepSo-
vat, Netreba sa hnat za niéim, ¢o nds na sklonku
zivota nebude zaujimat. To je moje moto.

HOVORI A, ZE €O NOSIME V HLAVE,
TO SA PREJAVi AJ NA NASOM TELE...
VYZERATE KRASNE, AKOBY SA NA
VAS ROKY NEPODPISOVALI. SUVISI
TO PODLA VAS NAOZAJ S TYM,

AKO SA CITITE VO VNUTRI - ASI STE
SPOKOJNA, DOBRE NALADENA, MATE
V HLAVE PORIADOK? ALEBO?

Urcite stvisi, ale najma je dolezité prijat aj svoje
vrasky ako sucast dalSej Zivotnej etapy. A mat
ich dokonca rada! Na prvom mieste je pre miia
balans, ktory mi zarucuje pohodu aj pocas
naroc¢nych dni. Pripominanie si priorit je tiez
dolezitym faktorom, ked mam pocit, Ze musim
vietko stihat. Dnes uz viem, ze nemusim. To
viak neznamend, ze som so sebou permanentne
spokojnd a zijem len ,,zenovy* Zivot. St lepsie
aj horsie dni, ale tak je to v poriadku. Poriadok
v hlave je dobry predpoklad spokojného Zivota.
Mat jasno, ¢o ano a &o nie a vediet to aj povedat.
A potom sa aj vrasky vyhladia...

VASA TELEVIZNA RELACIA

NA CHALUPE PATRi UZ K TELEVIZNEJ
KLASIKE, KTORU OVERIL CAS AJ
KVALITA. CO VAS PO ROKOCH STALE

NA TEJTO PRACI FASCINUJE? CO

PRI NAKRUCANI MATE NAJRADSE,
KTORU ETAPU VYROBY?

Najviac ma na tom bavia [udia, ktorf st ochotni
so mnou zdielat Zivotny styl, ktory je im aj mne
blizky a mame ho spolo¢ny. Akoby ste stretli
starych priatelov, len ich vidite po prvykrat...
Asi by som ani nedokdzala spocitat, kolko
novych priatelov som ziskala po nakriicani.

S mnohymi ¢asto komunikujem a s mnohymi
sa aj stretdvam. Spolocneé zaujmy fudi zblizuju

a v tomto pripade to plati dvojndsobne. Som za
to velmi vdacna.

DOKAZETE NA CESTACH ZA
KRASNYMI CHALUPAMI

AJ RELAXOVAT?

Asi sa to neda nazvat

relaxom, ale ked mam pred

sebou dlhi cestu, snazim

sa aspoi1 na chvilu zavriet

)

Kazdé rano sa
rozhodujem, ako sa
dnes budem ctiif a fo
rozhodnutie zavisf len
odo mfia a je vZdy

rovnakeé:

b

oci alebo sledovat okolitt krajinu, To ma nikdy
neomrzi. Velmi ¢asto v aute pracujem, aby som
vyuzila cas. Kym nakratime materidl na jednu
epizddu, niekedy precestujeme aj tisic kilomet-
rov a to st hodiny stravené v aute,

AKA JE Z VAS CHALUPARKA?
Aktivna. Nedokdzem len tak sedief, ked viem,
ze treba pokosit, vypliet zdhony, postarat
sa 0 sklenik, nachystat drevo alebo upratat
chalupu. Vzdy si nieco ndjdem a pri tom aj
relaxujem. Doslova si uZivam, ked pokosim cely
sad a mozem sa s ¢ajom v ruke kochat
nad ,upratanym” pozemkom®. Tesi
ma hrabat sa v hline, dotykat sa
dreva, sledovat srnky na like
opodial mojho sadu. A velmi
ma bavi, varif vonku pre moju
rodinu alebo priatelov.

VYZARUJETE
OPTIMIZMUS... JETO
TYM MILYM SPONTANNYM
USMEVOM A ZREJME AJ
VNUTORNYM NASTAVENIM. KDE
BERIETE ENERGIU? CO VO SVOJOM

~ ZIVOTE VIDITE OPTIMISTICKY?

Zrejme to ciastocne suvisi aj s mojou tvrdohla-
vostou a presvedcenim, Ze véetci ludia st dobri,
aj ked niektori na to zabudli. Mdm rada ludi,
ktori sa usmievaju a obzvl4st si vazim tych, ktor{
st usmiati aj ked je ich Zivotna situdcia véelijakd,
len radostna nie. Z takych ludi citit nesmiernu
silu. Spominam si na obdobie, ktoré pre mna
nebolo Tahké, ale vdaka vrodenému optimizmu
a viere, Ze vietko JE v poriadku, som ho lahdie
zvlidla. Presvedéilo ma to, Ze ako sa na svet
pozerame, tak sa svet pozerd na néds. Kazdé rdno
sa rozhodujem, ako sa dnes budem citif a to roz-
hodnutie zavisi len odo mfia a je vidy rovnaké.
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AKO VNIMATE LUDI, KTORI SA NA
VSETKO POZERAJU S OBAVAMI

A NEVEDIA SA TESIT ZO ZIVOTA?
MATE TRIK AKO SA NA ZIVOT VIAC
USMIEVAT?

Nikdy nemoézem dostatoéne poznat zivotnu
situdciu niektorych ludi, niekedy ani tych
blizkych. Preto ich v plnej miere respektujem.
V3etci médme slobodnii v6lu a td nim dava
moznost rozhodnut sa, ako budeme reagovat,
Ten ,trik” spociva v nastavent. Je velmi dolezité
dokonale poznat samého seba a byt obcas laska-
vy aj k svojim chybam ¢i nedostatkom, nebrat sa
prili§ vdzne. Tym nechcem zlahcovat akykolvek
problém ¢i zivotn situdciu, len upozornit na
fakt, ze kazdé réno sa zaéina novy def.

€O VAS VIE POCAS BEZNEHO DNA
NAJVIAC ROZLADIT?

Ob¢as moj vlastny perfekcionizmus, ale pracu-
jem na tom. ..

KED NEMATE UPLNE DOBRY DEN, CO
VAS VIE NALADIT?

Humor mojich deti, dobré jedlo a masdz.

¢O VAM ROBIi RADOST? TAKU
OBYCAINU - KAZDY DEN.
Ked vietko [ahko plynie a [udia okolo mna st

spokojni. To povaZujem za Gspesny a krasny den.

AKO SA

UDRZIAVATE VO
FYZICKEJ KONDICIL.
CVICITE JOGU, BEHATE,
CHODITE DO FITNES,
DRZITE DIETY... ALEBO?
Za fyzickd kondiciu vda¢im vo velkej miere aj
svojej chalupe, kde sa oby¢ajne nezastavim...

V detstve a mladosti som tieZ vela §portovala

a to mi dalo dobry zdklad. Svaly si to pamitajui
a ovela rychlejsie reagujii. Ked mdm moZnost,
cvi¢im jogu, velmi rada bicyklujem, plavam

a chodim do fitnes. Diéty nie s pre mna

a tiprimne obdivujem vsetkych, ktorf dokdzu
odolat éerstvému chlebu, domécej bublanine &
inému oblibenému jedlu. Som gurman, jedla sa

neviem vzdat.

PREZRADTE TIPY Cl MOTIVACIU,

AKO NEDOVOLIT TELU, ABY STARLO
RYCHLEJSIE, NEZ JE NEVYHNUTNE?
CO FUNGUJE U VAS?

V prom rade sa tym vekom netreba zaoberat
viac ako je nutné. Vietko je v hlave. Pokial mate
stdle v sebe uréiti davku hravosti, spontdnnosti,
pozitivnej energie a nepripominate si neustale
¢o vas boli, tak datum narodenia prestane byt
délezity. Nakolko trévim dost casu so svojimi
detmi, prirodzene sa prispdsobujem ich tempu
a to ma nabija energiou.
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DODRZIAVATE POCAS DNA PRESNE
RITUALY, ALEBO SA RIADITE TYM, CO
MUSITE, TEDA KAZDY DEN INAK?
Ritudly st urcite skvely spdsob, ako si udrzat
disciplinu a zdravy Zivotny $tyl, ale vyzaduju si
¢as, ktory mne obéas chyba. Ked som na cestach,
prisposobujem sa moZznostiam, ktoré mam.
Vstdvam medzi piatou a $iestou hodinou rano

a priblizne polovicu ¢asu strdvim v aute. Obcas
sa zasmejem, Ze by som mohla napisat bedeker
vietkych cerpacich stanic, ktoré za tie roky
déverne pozndm. Ak necestujem, snazim sa stra-
vovat zdravo, najmi vyvaZene a cvi¢im ¢i si idem
zabehat. Ked sedim hodiny pri poéitadi, &i v aute,
joga mi velmi poméha narovnat asi telo.

UZ DAVNO V3ETCI VIEME, ZE ZDRAVIE
sUVISi S JEDLOM, KTORE SVOIMU
TELU DAVAME. CO JE ZAKLADOM
VASHO BEZNEHO JEDALNICKA?
KTORE POTRAVINY MILUJETE A KTORE
STE UPLNE VYLUCILI?
Myslim, e neexistujii potraviny, ktoré
by som vyslovene vylacila. Na ¢o
dbdm, je ich pévod. SnaZim sa
nakupovat slovenskeé farmarske
vyrobky a sezénnu zeleninu
a ovocie v bio kvalite od ove-
renych pestovateloy a nieco
si vypestujem sama. Chlieb,
ktorého sa neviem vzdat,
nakupujem v remeselnych
pekdrnach. Na cestich sa obcas
zastavime na salasi a kipim &erstvy
syr, bryndzu ¢i maslo alebo Zincicu. Na
Slovensku méme este vela poctivych potravin,
len treba vediet, kde ich hladat.

€O SI NAJCASTEJSIE NAKLADATE NA
TANIER?




Hovori sa, Ze polievka je grunt a ja s tymto
ndzorom stzniem, Mam rada vietky druhy
polievok - ¢i vyvary alebo husté , desiatové”
polievky. Castokrat mi stati tepld polievka,
najmd v zime. Co si nakladdm na tanier zavis{
najmd od roéného obdobia. V lete sa mi #iadaju
Iahgie, najmd zeleninové jedld, ryby, alebo ce-
lozrnné cestoviny a v zime zhre$im aj s guldom,
knedlou ¢i reziom. Ale nemdm problém dat si
rezeii aj v lete... V jedle neviem robit ustupky.

PREZRADITE SVOJE NAJOBLUBENEJSIE
JEDLO, KTOREMU VASE CHUTOVE
POHARIKY NIKDY NEODOLAJU?

To je dost tazka otdzka, lebo ja mdm rada vela
jeddl, ale ked idem do restaurécie, rada chodim
do dzijskej ¢i mediteranskej. Ked som pri

mori, jem len Cerstvé ryby a morské plody na
vietky sposoby. Vidy vyhladdvam restauricie

s miestnou kuchynou. Ked mém spomentt
aspofi jedno oblibené jedlo, tak je to vianoéna
hribovica mojej mamy.

€O NAJRADSEJ VARITE?

Zdkladom kazdého dobrého jedla st kvalitné

a Cerstvé suroviny. Preto ¢asto vymyslam recepty
z toho, ¢o mam k dispozicii. Ak sa mi nepodari
kipit napriklad kvalitnd rybu & miso, radsej
zmenim recept. NajradSej viak varim jedl4,
ktoré majii radi moji synovia a pamiitaj si ich
edte z detstva. Ked sa'vetci stretneme, nemézu
chybat na stole, Napriklad paprikové kura,
cibulovy kola¢ alebo bryndzové placky st nasa
klasika. Niektoré z nich som zaradila aj do svojej
kuchdrskej knihy, ktorti aktudlne pripravujem.

KDE HLADATE SVOJ POKOJ A KDE STE
STASTNA?

Tam, kde som doma - v mojom bratislavskom
byte a na chalupe,

KDE NAJRADSEJ TRAVITE
DOVOLENKU?

Nakolko pocas roka cestujem po Slovensku a na
mnohych miestach som uZ bola viackrat, velmi
rada cestujem mimo na$u krajinu a spozndvam
nové miesta, kultdru, histériu, gastronémiu,
Tudi. Céstovanie ma nesmierne nabfja a neviem
si predstavit, Ze by som nemala tii moZnost.
Rada objavujem nové veci, chute, zvyky... Mi-
lujem more, slnko, piesok a slobodu, ktorti mi
cestovanie dava.

V.lete dokonéujem moju kuchdrsku knihu, tak
budem mat toho ¢asu menej, ale uréite sa vybe-
rieme niekde k moru a, samozrejme, na chalupu.

JE NIECO, €O BY STE SI V TEJTO CHVILI
PRIALI ZO VSETKEHO NAJVIAC?

Nerada mentorujem, ale iprimne by som si pria-
la, aby boli Tudia k sebe laskavejii a sucitnejsi.




